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	Nome DA AÇÃO

	05 DE JUNHO DE 2019
	CAFÉ COM SAÚDE

	
	
	

	HORÁRIO
	LOCAL/CIDADE
	PÚBLICO

	14h às 16:30h
	Escola Básica Maria Nilza Ferreira
	Grupo de idosos da UBS do Espinheiros-
17 participantes


RESUMO DA AÇÃO
O curso de Farmácia, juntamente com o programa Plante Saúde e acadêmicos de Medicina, foi convidado para realizar uma oficina com plantas medicinais na Escola Básica Maria Nilza Ferreira. Esse evento é realizado frequentemente pelo grupo de idosos da Unidade Básica de Saúde do Espinheiros com o intuito de confraternizar e realizar estudos com temas de saúde. Para um melhor desenvolvimento foram divididos três setores com as seguintes abordagens: reconhecimento de espécies de plantas medicinais frescas, reconhecimento de amostras de plantas medicinais secas e uma abordagem sobre aromaterapia. Todos os integrantes tiveram participação ativa em todos os setores e na sequência houve uma roda de conversa para resolução de dúvidas. Ao final teve um café para confraternização. 
PESSOAS ENVOLVIDAS	
	Docentes
	Acadêmicos
	Funcionários
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